
Promenade autour du village
St-Août
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     Balisage : bleu

Circuit n°101

Sarzay 

• St Août 

La commune tire son étymologie du nom de son saint-
patron, un ermite nommé Aygulfus, archevêque de 
BOURGES, décédé en l’an 840. 

Elle a notamment prit de l’importance au XIXème 
siècle puisque conducteurs limousins et marchois 
passaient par là en amenant les troupeaux vers Paris, 
à la Vilette.

Située aux confins du Boischaut-Sud et de la 
Champagne Berrichonne, Saint-Août  a conservé 
de son riche passé artisanal et commercial, un tissu 
encore relativement dense et varié qui en fait une 
bourgade vivante et accueillante. Elle tire en particulier 
sa notoriété de son célèbre marché aux volailles, créé 
en 1924 sous l’impulsion du maire de l’époque, Jean 
GAILLAT. Il draine chaque mardi matin des centaines 
de visiteurs dans la cité aygulphine.
                    
 

Quelques mots sur la commune...  

Départ : place du champ 
de foire. Traverser la place 
du champ de foire jusqu’à 
l’entrée du terrain de football. 
Emprunter le chemin qui longe 
le stade . 
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1  La « poule noire du Berry »  
Cette poule très souvent présente lors du marché de Saint-Août se retrouve dans les basses-cours 
berrichonnes depuis les années 1910. C’est le baron Henri de 
Laage qui sélectionna cette race au début du siècle pour ses œufs 
mais aussi sa chair fine à l’arrière goût de noisette. Presque 
disparue jusqu’au années 1970, il fallut un homme, Gaston 
Touraine, professeur de sciences et vie de la terre, pour faire 
renaître cette espèce et former un groupe d’éleveurs soucieux de 
voir cette race reprendre vie. Le but étant de changer également 
la vision de l’élevage des volailles, puisque cette poule à besoin 
d’air frais, de verdure et de six mois pour atteindre sa maturité, ce qui est gage de sa qualité.

Edmond Augras (1854-1927), le régionaliste 

On trouvera à Saint-Août, route de Lignières, 
la maison natale d’Edmond Augras. Il fut le 
créateur d’une marque de biscuits renommée, 
les biscuits Augras, mais aussi et surtout le 
fondateur en 1888 avec le sculpteur Jean 
Baffier, de la société de vielleux et cornemuseux 
« Les Gas du Berry », l’une des plus anciennes 
sociétés folkloriques de France, qui continue 
de nos jours à perpétuer le folklore berrichon 
et sa musique traditionnelle. La première 
bannière des « Gas du Berry » portait la devise « Noute soupe est maigre mais j’la trempons dans noute 
écuelle ». Edmond Augras était également connu sous le pseudonyme du Marquis de La Brande pour ses 
publications en langage berrichon dans la revue « Le Réveil de La Gaule ».
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            Aire de Pique-Nique

 Chemin
                   Voie revêtue
              
               Départ
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Renseignement : 02 54 48 22 64 
Fiches à télécharger sur le site 

www.pays-george-sand.com

Réalisé par le service tourisme de la Communauté de Communes la Châtre / Ste Sévère
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      L’étang de Bourg   
Cet étang ravira petits et grands mais aussi les 
pêcheurs. Alimenté par le ruisseau de Peau de 
Chien, il fait partie intégrante du paysage de 
Saint-Août. Bordé de feuillus, il offre un repos 
bien mérité ainsi que l’endroit parfait pour 
faire un pique-nique. 
Illustration : L’étang Archives départementales 
de l’Indre - Référence 48 J 4B 8022
                    

      L’église de Saint-Août
L’église fut, sans doute, érigée sur la sépulture de l’archevêque Aygulfus au XIIème 
siècle, dans un style roman. Dotée d’une nef voûtée de 
bois peint, elle abrite en son chœur un monumental 
baldaquin en chêne haut de 9 mètres, large de 7, 
datant du XVIIème siècle et provenant du couvent des 
Cordeliers de Chateauroux. 

Ce chef d’œuvre de l’art baroque a été classé monument 
historique en mars 1961, puis restauré en 1987. Au 
XIXème siècle, l’église a été grandement remaniée, 
notamment la tribune et le clocher En face de l’église se 
trouve le château (propriété privée), important édifice 
fortifié qui a gardé une majestueuse tour à hourds de bois du XVème siècle.
      

La chapelle de Bienheureux
Juste à côté de l’église vous trouvez une petite chapelle restaurée en 1983, à la demande 
de Max Huot de Longchamps et dédiée à Jan van Ruusbroec, un prêtre ayant vécu la majeure 
partie de sa vie au XIVème siècle et béatifié en 1908 par le pape Pie X. L’autel abrite une 
relique de cet homme.
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