
Sentier des Moulins
Pouligny-Notre-Dame
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16.8 km           4h15   

    Balisage : jaune

Circuit n°82

Sarzay 

• Pouligny-Notre-Dame

 
     Nous ne savons que peu de choses sur l’origine du 
nom de la commune. 
Trois thèses sont évoquées : 
 - Pouligny viendrait de Ligny bois et Pou lieu humide, 
marécage.
  - Le nom de « Ligny » aurait été pris et on aurait 
ajouté le «Pou», c’est à dire l’extrémité de Ligny.
  - Pouligny viendrait de Poulinus, notable romain à 
qui l’on aurait attribué le territoire de deux communes 
(Pouligny-Notre-Dame et Pouligny-Saint-Martin), qui 
n’étaient pas encore communes à cette époque.
il y aurait travaillé la terre avec des contremaîtres 
romains et des ouvrières gauloises.  

Histoire ...
Départs 

      Place de la mairie : Emprunter l’allée de la Fontvieille 
vers les lotissements. Suivre la route qui tourne à gauche puis 
prendre le petit chemin à droite entre les deux maisons. Tourner à 
droite, passage devant le stade et traverser de la D940.  
2  Base de loisirs de Ligny : Sortir du parking en 
direction du camping. A l’intersection tourner à gauche et emprunter 
la route jusqu’au lieu-dit de Ligny. 
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     Les fossés Sarrazins
 Certaines chroniques nous indiquent qu’il existe sur la commune de Pouligny-Notre-Dame un 
ancien camp retranché, connu sous le nom de « Fossés Sarrazins ».  

Il s’agit probablement d’un ancien camp gaulois aménagé par la suite en oppidum par les Romains, 
dont le passage dans la région est attesté par de nombreux vestiges et des voies diverses. Il est permis 
de penser que les Arabes, connus sous le nom de Sarrasins, profitèrent des éléments existants pour 
y établir un camp, d’où la dénomination populaire de «Fossés Sarrains». A cet endroit, il n’existe plus 
à l’heure actuelle, d’un bois de Châtaigniers formant un grand rectangle. Cette surface d’environ un 
hectare est délimitée et entourée d’un fossé assez large en partie comblé par le temps, dont le côté 
interieur forme une épaisse motte. 

 Le Châtaignier  
 Le châtaignier fut importé par les romains pour la ressource alimentaire qui constituaient 
ses fruits. Mais encore recemment, l’alimentation de la population locale 
dépendait des récoltes de châtaignes consommées sous toutes leurs formes 
et dont la farine permettait de confectionner un pain très nourissant. 

Le bois du châtaignier demeure un matériau de première qualité pour les 
charpentes, c’est aussi un excellent bois de chauffe. Son écorce servait à 
produire le tan, pâte riche en tanins utilisée pour tanner les cuirs. 

      Le pâtureau
Le toponyme « patureau » souligne l’évolution du paysage puisqu’autour du 
bâti le maillage de haies est très lâche et que les parcelles sont cultivées : 
peu de bétail, peu de pâtures. 

Peu après avoir franchi la route départementales 26d, les cultures cèdent 
la place aux prairies. 
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Renseignement : 02 54 48 22 64 
Fiches à télécharger sur le site 

www.pays-george-sand.com

Réalisé par le service tourisme de la Communauté de Communes la Châtre / Ste Sévère
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3 Le hameau de Chareilles 
Ce hameau est entouré de vergers et de haies dont le type et la compostion varient : 
haies basses ou arborées, haies de chêne, saules ou peupliuers trembles selon l’hu-
midité du sol. 

Les bords de route sont interessants lorque les talus sont larges et fleuris. Un coup 
d’oeil s’impose: c’’est là que butinent de magnifiqnes papillons : la sylvaines, le gazé, 
le flambé, le vulcain et le robert le diable virevoltent au-dessus des marguerites et 
des campanules. 

     Le plan d’eau de Ligny
D’une surface de trois hectares et demi, le plan d’eau de Ligny s’est équipé d’un 
téléski nautique. Unique en région Centre, cet équipement qui fonctionne comme un 
tire-fesse, permet aux amateurs et amoureux de sensations, de glisser sur l’eau en se 
maintenant sur une planche de surf tout en étant relié à un câble. 

En plus du téléski nautique, vous 
pourrez découvrir du disc-golf, des 
jeux divers (2 tables extérieures de 
ping-pong, terrain de badminton, 
2 terrains de boules et jeux pour 
enfants) et une plage aménagée. 
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