
Chemin des moines
Vicq-Exemplet
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19 km	           4h45   

     Balisage : vert

Départ : place de l’église 

Circuit n°80

Sarzay 

• Vicq-Exemplet

Située sur les rives de la Sinaise à la limite des 
départements de l’Indre et du Cher, Vicq-Exemplet 
se nommait autrefois Vicq-sur-Aubois qui était la 
contraction de VICQ (du latin Vicus signifiant village) 
et du lieu-dit « Le Bois l’Abbé » qui a donné Aubois. 

Quelques mots sur la commune...  
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     Le nom d’Exemplet n’apparaît qu’au XIVème siècle et vient du latin du Moyen-Age 
Exemplum qui voulait dire défrichement, essart. Les historiens pensent que le défrichement à l’origine 
du nom « Exemplet » remonterait à l’époque de Saint-Louis vers 1266. L’église romane Saint-Martin 
construite au début du XIIème siècle par les moines de l’Abbaye de Déols comprend une nef unique en 
berceau, une abside semi-circulaire et un chœur voûté de la fin du XIIème siècle.    

      Le Bois l’Abbé 
Cet ancien prieuré et justice à pour origine une chapelle du XIIe siècle, placée sous le vocable de Saint-
Symphorien et qui a donné à Vicq son nom primitifde Vicq-sur-Aubois. Cette chapelle figurait parmi les 
nombreuses possessions de la puissante abbaye de Déols. 

En 1453, l’abbé de Déols, Simon de Ceris, obtint la permission de 
fortifier Bois-l’Abbé et d’y instituer un capitaine. Le domaine devint 
une seigneurerie. Le «chastel» bâti comprenait au moins trois tours; 
deux de ces tours se voyaient encore au niveau du sol vers 1860; 
la troisième qui touchait à la chapelle est toujours debout. Elle fut 
abaissée d’un étage en 1638 au moment également où fut percée 
dans le mur du nord une porte pour sortir de la chapelle dans la 
cour du «chastel». Au XVIIIe siècle, on entreprit la restauration 
de la chapelle et la construction de nouvelles dépendances mais 
on détruisit les anciens bâtiments. Le domaine fut vendu comme 
bien national en 1791. De la chapelle d’origine, il ne reste de nos 
jours qu’une petite porte romane du XIIe siècle. Source : chateaux, manoirs et logis - l’Indre - Edition 
patrimoines et médias
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Renseignement : 02 54 48 22 64 
Fiches à télécharger sur le site 

www.pays-george-sand.com

Réalisé par le service tourisme de la Communauté de Communes la Châtre / Ste Sévère

Co
nc

ep
tio

n 
G

ra
ph

iq
ue

 :
 D

er
riè

re
 l’

Am
po

ul
e 

[J
an

v.
15

] 
- 

co
nt

ac
t@

de
rr

ie
re

la
m

po
ul

e.
co

m
 /

 C
ré

di
t 

ph
ot

os
 :

 A
nt

ho
ny

 P
er

ro
t 

- 
 S

er
vi

ce
 t

ou
ris

m
e 

CD
C 

La
 C

hâ
tr

e 
/S

te
 S

év
èr

e 
- 

VD
ro

m
er

 -
 M

ai
rie

 d
e 

Vi
cq

-E
xe

m
pl

et
 

 3 L’abbé Aymond
Située sur la place, L’église romaine Saint-Martin construite au début du XIIIème 
siècle par les moines de l’Abbaye de Déols comprend une nef unique en berceau, 
une abside semi-circulaire et un chœur voûté de la fin du XIIème siècle. Elle abrite 
une partie de l’œuvre de l’abbé Aymond, curé de 1941 à 1987. Fils de menuisier, 
l’abbé sculpta dans du chêne les portes, les lustres en bois et la barrière qui sépare 
le chœur de la nef. Les sculptures des bas-reliefs situées sur la porte représentent 
des scènes de la vie de saint Martin notamment celle où saint Martin sur son cheval 
partage son manteau avec un pauvre.

La paysage autour de Vicq Exemplet     
Vicq Exemplet est situé dans une zone de grandes cultures qui tranche avec le 
Boischaut Sud. 
Appelée « La plaine de Vic »  cette zone constitue une entité paysagère tout à fait 
singulière.  En effet, celle-ci se présente sous la forme d’une zone de grande culture, 
implantée de manière relativement plane. 

L’ absence de maillage bocager est l’une 
des caractéristiques de cette entité ; 
seuls quelques arbres isolés et quelques 
boisements persistent dans ce paysage. 

Cette situation offre un paysage très 
ouvert d’open field, dont les horizons 
sont très lointains. On aperçoit une 
mosaïque de champs céréaliers à perte 
de vue, dont les couleurs apportent une 
diversité notable selon les saisons et les 
cultures.                   


