
Infos
techniques

> GPS Départ
Place de la Poste 
47.621321, 0.699692

> Dénivelé positif cumulé
Circuit 1 : + 214 m

> Proportion bitume
Circuit 1 : 34%

SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

MARRAY

16,5 km (2,7 km et 2,1 km de variante)
4h00 - niv. moyen

Les Versants de la Dême

Charte du randonneur

Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la détruis 
pas. Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni 

sous-bois. Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.
N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains. 

Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

Marray, village de la Gâtine tourangelle dont les origines remontent
au XIème siècle (Marreium), a conservé un habitat de qualité,

du roman au néo-gothique, dont vous découvrirez l’harmonieuse 
imbrication tout au long de ses rues et ses maisons atypiques.

Le Chemin des Versants de la Dême vous amène entre bois, forêts
et champs d’un côté et de l’autre des 2 versants de la Vallée.

Mairie de Marray
1 route de la Ferrière
37370 MARRAY
Tél : 02 47 56 30 51
mairie@marray37.fr

Communauté de Communes Gâtine-Racan
Service Tourisme
2 ZA Les Fossettes
37360 ST-ANTOINE-DU-ROCHER
Tél. : 02 47 29 40 24
tourisme2@gatine-racan.fr

FFRandonnée Indre-et-Loire
Maison des Sports de Touraine
Rue de l’Aviation
37210 PARCAY MESLAY  
Tél. : 02 47 40 25 26
indre-et-loire@ffrandonnee.fr

Cet équipement est fi nancé par le Conseil départemental
d’Indre-et-Loire dans le cadre du Plan Départemental

des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site

sentinelle.sportsdenature.fr

Téléchargez l’appli Ma Rando
pour suivre votre parcours

en temps réel
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RANDONNÉE PÉDESTRE
1 CIRCUIT - 2 VARIANTES

Neuvy-le-Roi
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Marray
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Saint-Roch
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Rouziers-
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Touraine
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> Stationnement
Près de l’église (13 places + 1 PMR)
Place de la Poste

> Toilettes publiques
Place du marché

> Aires de pique-nique
Étang communal

> Accès
Bus Rémi depuis Tours ligne S
D54

> Hébergements
+ d’infos sur marray37.fr

> Commerces
Le PtitBarPerdu (bar associatif), 1 Place de l’Église
Aux pains Etc, 1 Place de l’Église - 06 50 38 56 60

Tours

Amboise

Loches
Chinon

SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE
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Château de la Roche d’Alès
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Échelle 1 : 25 000

0 m 200 m 400 m

Circuit - Les versants de la Dême
16,5 km (2,7 km et 2,1 km de variante) - 4h00 - niv. moyen - balisage rouge

Au départ du panneau, traversez la D54 et prenez le chemin rural en 
direction des Hermites. Rejoignez la route jusqu’au croisement où vous 
prendrez à droite vers Belle Vue et Le Châtaigner.

Pour se rendre sur le versant sud de la Dême, descendez le chemin via 
le hameau du Châtaigner, traversez la D54 et empruntez le pont de 
Mouton en direction de la Petite Chabotière.

Suivez le chemin en direction du Bois du Plessis, empruntez la route 
en direction de la Petite Vallée. À mi-chemin, vous pouvez emprunter 
la variante n°1 «Le chemin des Vergers» qui vous ramène vers le bourg. 
Si vous restez sur la boucle principale, vous empruntez un chemin vers 
Nambray en direction des bois de la Pénissière. 

Dans la forêt, vous pourrez apercevoir d’anciennes carrières qui ont 
permis l’extraction des blocs du grès roussart. À la fi n de la traversée 
de cette forêt, vous arrivez sur la piste d’entraînement de trotteurs 
avec le sable jaune local que l’on retrouve dans l’enduit de tous les vieux 
bâtiments. Quelques pas plus loin, la variante n°2 «Le Moulin du Buis»
se trouve sur votre droite. Vous pourrez rejoindre le versant nord de la 
Vallée en passant par Baratoire.

Le chemin principal vous amène au château de la Roche d’Alès. 
Traversez la forêt avec ses chemins bordés de belles truisses. Au sortir 
de la forêt, empruntez le chemin creux, au-dessus de la Pimparerie
avec vue sur la vallée. La fi n du chemin emprunte la route goudronnée 
et vous ramène sur le bourg de Marray en repassant par le chemin rural.

Variante 1 «Le chemin des Vergers»

À hauteur du hameau Les Bournais, empruntez le chemin de droite.

Vous traversez alors les vergers de pommiers qui selon les saisons 
présenteront un paysage différent.

La fi n du parcours vous amène dans le bourg. La rue Chaude vous 
conduit jusqu’à l’ancienne gare avec son réservoir à pilotis où, autrefois, 
se ravitaillaient en eau les locomotives à vapeur de la voie métrique 
Château-Renault à Port-Boulet.

Terminez le parcours par la rue du Pont Blanc, avec sa fontaine en 
contrebas, côté gauche. Enfi n,  rejoignez la place de l’église St Pierre, 
construite entièrement en petit appareil de grès roussart.

Variante 2 «Le Moulin du Buis»

Sur le chemin principal les versants de la Dême, après avoir dépassé la 
piste d’entraînement de trotteurs, prenez la variante n°2.

Descendez le versant sud à travers bois et route, lorsque vous prenez, à 
gauche, le chemin en direction du Moulin du Buis, vous verrez sur votre 
droite l’ancien ponceau témoin de la ligne de chemin de fer.
Quelques mètres plus loin vous arrivez au Moulin du Buis (privé), témoin 
de l’utilisation de l’eau de la Dême comme force motrice.

Passez devant la salle des fêtes pour emprunter ensuite le chemin en 
face, côté nord vers Baratoire (profi tez d’un beau point de vue sur la 
vallée à côté d’un calvaire). Prenez le chemin à droite qui vous ramène 
vers le bourg de Marray par le parcours principal.

La gare avec son 
réservoir sur pilotis

Près de l’ancienne gare se 
situe le réservoir sur pilotis 
où venaient se ravitailler en 
eau les machines à vapeur 
de la ligne reliant Château-
Renault à Port-Boulet. 

L’église
L’église du XIIème siècle avec son clocher penché, est 
la seule du département à être construite en grès 
roussard, elle abrite l’une des plus anciennes cloches 
connues datée de 1601, et possède de beaux vitraux 
des maîtres verriers Lobin et Rourrier .

Ouverte tous les week-ends et ouverte les autres jours 
de la semaine sur demande.

Château de la Roche d’Alès
Niché dans la Gâtine Tourangelle,

ce château présente différents styles architecturaux
allant de la Renaissance au XIXème siècle.

Cette propriété privée est à contempler absolument 
durant votre randonnée. 

Propriété privée.
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