
Infos
techniques

> GPS Départ
Parking Espace Multimédia
47.604005, 0.480148

> Dénivelé positif cumulé
Circuit 1 : + 145 m
Circuit 2 : + 182 m 
Circuit 3 : + 126 m 

> Proportion bitume
Circuit 1 : 38%
Circuit 2 : 29%
Circuit 3 : 20%
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SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

SAINT-PATERNE-RACAN

11,9 km - 3h00 - niv. moyen

11,9 km - 3h00 - niv. moyen
Circuit de la Duie et de la Clarté-Dieu

Sur les pas de RacanCharte du randonneur

Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la 
détruis pas. Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni 

cultures, ni sous-bois. Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.
N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains. 

Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

> Stationnement
Parking de l’espace multimedia
(90 places + 2 PMR)
Parking de la gare (20 places)

> Toilettes publiques
Place de la République, derrière 
l’ancienne mairie
Aire de loisirs (terrain de foot)

> Aires de pique-nique
Aire de loisirs de l’Image
Presqu’île de l’Escotais, rue de la 
Charbonnerie

> Hébergements
+ d’infos sur le site de la commune

> Accès
A28 - sortie Neuillé-Pont-Pierre
Bus Rémi depuis Tours - Ligne M
Train depuis les gares de Tours
ou Le Mans

> Commerces
Boulangerie «Le Kiosque Gourmand», 2 pl. de la République
- 02 47 29 21 25
Bar du Centre, 4 pl. de la République - 02 47 29 21 37
Bar «Le Racan», 41 rue de la Gare - 02 36 43 05 96
Épicerie Viveco, 8 place de la République
Piscine communautaire, rue Léo Lagrange - 02 47 49 73 60
Médecin, 8 rue François Rabelais - 02 47 45 63 78
Bar «La Cave de l’Abbaye», La Clarté Dieu - 07 63 73 47 03
Pharmacie, 6 rue François Rabelais - 02 47 29 20 06
Bureau de poste, 7 place de la République

La commune de Saint-Paterne-Racan est située au nord-ouest 
de la Touraine, entre Loire et Loir et au carrefour de trois 
départements (Indre-et-Loire, Sarthe et Maine-et-Loire).

Implantée dans la vallée de l’Escotais, entourée de vergers
et de bois, elle fut la résidence du poète Racan (1589-1670) 

membre fondateur de l’Académie Française, qui fit construire
le château de la Roche-Racan.

Mairie de Saint-Paterne-Racan
30 rue de la Gare,
37370 SAINT-PATERNE-RACAN
Tél : 02 47 29 30 87
mairie.accueil@stpaterneracan.fr

Communauté de Communes Gâtine-Racan
Service Tourisme
2 ZA Les Fossettes
37360 ST-ANTOINE-DU-ROCHER
Tél. : 02 47 29 40 24
tourisme2@gatine-racan.fr

FFRandonnée Indre-et-Loire
Maison des Sports de Touraine
Rue de l’Aviation
37210 PARCAY MESLAY  
Tél. : 02 47 40 25 26
indre-et-loire@ffrandonnee.fr

Cet équipement est financé par le Conseil départemental
d’Indre-et-Loire dans le cadre du Plan Départemental

des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Tours

Amboise

Loches
Chinon

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site

sentinelle.sportsdenature.fr

Téléchargez l’appli Ma Rando
pour suivre votre parcours

en temps réel

Avec le soutien du Conseil départemental d’Indre-et-Loire.

SAINT-PATERNE-RACAN
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RANDONNÉE PÉDESTRE
3 CIRCUITS NATURE

Neuvy-le-Roi

Sonzay

Saint-Paterne-
-Racan

Neuillé-Pont-Pierre

Beaumont-
Louestault

Marray

Cerelles

Pernay

Saint-Roch

Saint-Antoine-
du-Rocher

Rouziers-
de-

Touraine

Epeigné-sur-Dême
Bueil-en-Touraine
Villebourg

Saint-Aubin-
le-Dépeint

Saint-Christophe-
sur-le-Nais

Chemillé-sur-
Dême

Semblançay

Charentilly

Infos
pratiques

19,1 km (400 m de variante) - 5h30 - niv. difficile
Circuit des Eaux Vives

Abbaye de la Clarté-Dieu
Abbaye cistercienne fondée en 1239,

elle est aujourd’hui une demeure privée.
Si l’église et l’aile des moines ont presque 

entièrement disparu, l’abbaye compte 
toujours un exceptionnel bâtiment des 

convers dans son état d’origine.
Visite guidée sur réservation.
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Église paroissiale
Reconstruite après l’incendie de 1768, 
vous aurez l’opportunité, en la visitant, de 
contempler son orgue remarquable ainsi 
que le groupe sculpté de l’adoration des 
Mages et de la Vierge à l’Enfant.
Ouverture sur demande auprès de la mairie.

Château de la Roche-Racan
Cette demeure vous entraînera sur les pas 
du poète Racan. Il restera dans la famille 
de Bueil jusqu’en 1745 puis deviendra la 
propriété des Escotais. Jacques II Gabriel 
en est l’architecte. Sur rendez-vous, visites 

privées en période estivale.

Abbaye de la Clarté-Dieu

Source de la Duie

Groupe sculpté en l’église paroissiale



Échelle 1 : 32 000
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Circuit 1 - Circuit de la Duie et de la Clarté-Dieu
11,9 km - 3h00 - niv. moyen - balisage rouge

Circuit 3 - Sur les pas de Racan
11,9 km - 3h00 - niv. moyen - balisage jaune

Circuit 2 - Circuit des Eaux Vives
19,1 km (400 m de variante) - 5h30 - niv. difficile - balisage bleu

Départ du parking de l’Espace Multimédia.

Prenez la rue des Coteaux.

Prenez la ruelle en pavé sur votre droite, continuez sur la 
passerelle au dessus de l’Escotais, puis le le passage entre l’église 
et l’ancienne mairie pour rejoindre la Place de la République.

Prenez la rue Anatole France et rejoignez la Bernettière.

Passez en amont du Château du Breuil.

Soyez vigilant, traversée de la RD54, bonne visibilité.
 
Passez devant le Moulin de la Clarté-Dieu puis l’Abbaye de la 
Clarté-Dieu.

Vue sur la vallée du Tertre Poirier.

Soyez vigilant, traversée de la RD54, bonne visibilité.

À la Perrée, prenez sur votre gauche.

Vous arrivez à la source de la Duie.

Prenez la direction du Château d’Eau, puis la rue de la 
Besnardière, la rue Velpeau et rejoignez le parking de l’Espace 
Multimédia.

Au départ du parking de l’espace multimédia, prenez à droite 
la rue des Coteaux.

Au bout de la rue de la Charbonnerie, prenez à droite.
Vous passez devant la chapelle Saint-Gilles.

Au Vigneau, soyez vigilant, traversée de la D54,
bonne visibilité.

Prenez à droite, le Lucé.

Au Moulin de Terchey, prenez sur la droite à la Pellerie.

Descendez le long du château de la Roche Racan. 

Vous longez l’Escotais et sur votre droite, vous profitez de la 
vue sur le château de la Roche Racan.

Reprenez le circuit 2 jusqu’au point  20  pour revenir à votre 
point de départ. Le retour sur le bourg se fait par Les Belles 
Caves, la rue Rabelais, puis à droite la rue Anatole France.

22

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

24

25

26

21

Au départ du parking de l’Espace Multimédia, prenez la direction 
du château d’eau par la rue Velpeau puis la rue de la Besnardière 
et le chemin du Château d’eau. Continuez à droite sur la rue de 
la Duie.

À la Perrée, prenez sur votre gauche.

Vous passez au Chauchy, départ de la source de la Duie.

Soyez vigilant, traversée de la RD6 à Le Sapin, bonne visibilité.

À l’intersection des Vallées, prenez en direction du Berry pour la 
grande boucle, sinon prenez à gauche la variante de 400 m.

À La Laudraye, prenez à gauche en direction de La Fontaine puis 
à gauche, La Gillotière.

Passez à proximité de la Grange Saint-Martin, demeure de Julie 
Bouchaud des Hérettes, reconnue pour sa beauté et muse de 
Lamartine qui en fait Elvire dans ses œuvres.
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CONTINUITÉ

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE
DIRECTION

Point de vue

Départ

Parking

Traversée
de route

Pique-Nique

Point d’intérêt

Toilettes
publiques

0 m

Centre-bourg
(Loupe)

Sens horaire

Sens horaire

Sens anti-horaire

Passez à proximité de la Pierre Levée.

Prenez à droite, direction La Glandée.

Tournez à gauche au lieu-dit La Pellerie. 

Le retour sur le bourg se fait par Les Belles Caves, la rue 
Rabelais, puis à droite la rue Anatole France.

Variante
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Via sancti Martini

Grand Chemin Montois
Dir. Nord Mt-Saint-Michel ↑

Dir. Sud St-Jacques-
de-Compostelle ↓
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