
1 jour
E N  R O U T E  V E R S  L ' A U T O N O M I E  D A N S  L E S  A R B R E S

STAGE INITIAL DE 
GRIMPE D'ARBRES

D E  0 9 H 0 0  À  1 7 H 0 0  

ETANG DES BOIS ,  45260 VIEILLES-MAISONS-SUR-JOUDRY



A V O I R  +  1 4  A N S ,  Ê T R E  E N  B O N N E  C O N D I T O N  P H Y S I Q U E ,  4  P L A C E S

PROGRAMME

ACCUEIL Présentation de la
journée, debrief sur vos
connaissances, envies,
peurs... 

Equipement, première
grimpe simplifiée et
techniques de base de
sécurité. Explication des
règles d'or.

MATIN
9H30 - 12H00

Pique-nique apporté par
vos soins, débrief du
matin, démonstration des
étapes d'installation et de
grimpe.

PAUSE MIDI
12H00 - 13H00

Apprendre installer sa
corde d'accès, faire ses
noeuds et grimper
jusqu'aux cimes 

APRÈS-MIDI
13H00 - 16H30

BILAN ET FIN
16H30 - 17H00
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C O N T A C T @ B O Y E R S P O R T . F R

 
w w w . b o y e r s p o r t n a t u r e . f r

INFOS & RÉSERVATION

1 0 0 €  /  P E R S O N N E

TARIF

Vos questions, bilan de
votre niveau et
commentaire sur le stage.


