
Relier Loches à Sainte-Catherine-de-Fierbois, c'est entreprendre 
une excursion riche en découvertes et pleine de saveurs ! À une 
vingtaine de kilomètres de Loches, Le Louroux, avec son vaste 
étang et son prieuré majestueux, retient l'attention. Mais laissez-
vous également surprendre par le charme de Chanceaux-près-
Loches, niché en fond de vallée avec son discret château. Et 
succombez à l'appel de vos papilles: restaurants et producteurs 
locaux jalonnent le parcours, l'occasion de découvrir les savoir-
faire du Sud Touraine. Pour les plus gourmands, prolongez 
l'aventure jusqu'à Sainte-Maure-de-Touraine, capitale du 
fromage de chèvre ! Et pour les amoureux du vélo, les grandes 
véloroutes vous attendent à chaque extrémité : l'Indre et la Loire 
à Vélo à l'Est, Saint-Jacques à Vélo à l'Ouest.
Trouvez d’autres boucles cyclo et plus d’informations sur les sites à 
découvrir sur www.loches-valdeloire.com. 

A trip from Loches to Sainte-Catherine-de-Fierbois is an excursion 
full of discoveries and delicious treats! Twenty kilometres from 
Loches, Le Louroux, with its vast lake and majestic priory, is 
more than worth a visit. Let yourself be equally enchanted by 
the charm of Chanceaux-près-Loches, nestled at the bottom of 
the valley and featuring an attractive castle. Give in to your taste 
buds: restaurants and local producers are dotted along the route, 
giving you the opportunity to discover the gastronomic know-how 
of Southern Touraine. For cheese lovers, extend the adventure to 
Sainte-Maure-de-Touraine, the capital of goat’s cheese! And for 
cycling enthusiasts, key cycle routes await you at both extremities: 
the Indre and the Loire by bike to the east, and Saint-Jacques by 
bike to the west.
Discover other cycling loops and further information on interesting places to 
visit on our web site: www.loches-valdeloire.com. 

Loches - Chanceaux-près-Loches - Dolus-le-Sec
Tauxigny-Saint-Bauld - Le Louroux - Sainte-Catherine-de-Fierbois

La Tangente Gourmande
The Gourmet Trail

La Touraine à vélo

62

Moyen / Medium
Durée: 3 h

Distance: 32 km
100% route

Chanceaux-près-Loches

Le Prieuré du Louroux

Fromagerie à Dolus-le-Sec

Téléchargez ici la trace GPX 
de l'itinéraire !
Download the GPX itinerary here!

Office de Tourisme Loches Touraine Châteaux de 
la Loire

Place de la Marne - 37600 LOCHES
( 02 47 91 82 82 - info@loches-valdeloire.com
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Les saveurs du Sud Touraine / The flavours of Southern Touraine

Tout le Sud Touraine est couvert par l'AOP Sainte-M
aure-de-Touraine. Retrouvez donc le long 

de l'itinéraire plusieurs producteurs de from
age de chèvre ! M

ais aussi des m
araîchers et 

m
êm

e des paysans-boulangers... Et pourquoi pas faire une halte dans l'un des restaurants 
qui jalonnent le parcours pour poursuivre le plaisir des papilles ? 

Sainte-M
aure-de-Touraine PDO is produced across the whole of the Southern Touraine. 

Along your route, you will find several goat cheese producers, vegetable growers and even 
farm

er-bakers... W
hy not stop off at one of the restaurants to further delight your taste buds?

Le Cabras*

Belêtre
Brin de Paille

Les Saveurs Lochoises

M
alicorne*

Le Buisson*

Bariller*

Espace d'exposition AO
P Sainte-M

aure-de-T.
Les Passerelles

Restaurant(s)
/ Restaunrant(s)

M
agasin de producteurs

/ Local producers' shop
Paysan-Boulanger
/ Farm

er-Baker
Coopérative paysanne
/ Farm

ers' co-operative
From

agerie et ferm
e caprine

/ Cheese m
aking and goat farm

Dénivelé cumulé positif / Cumulative elevation gain : 202 m

Profil

*Vente à la ferm
e selon les horaires de chaque exploitation / *Sale at the farm

 according to the schedules of each farm
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Indre à Vélo - Vers Azay-
le-Rideau / Châteauroux

Vers Chédigny / Chenonceaux
Vers la Loire à Vélo

Montrésor via
les boucles 4 5

Vers Descartes / Le Grand-Pressigny
et la Voie Verte du Sud Touraine 61

Dolus-le-Sec
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La Voie Verte du Sud Touraine
Descartes / Le Grand-Pressigny
Via l'itinéraire 61

Vers Sainte-Maure-de-Touraine
via la boucle 56

Vers Marcé-sur-Esves
via la boucle 56

Vers Sainte-Catherine-de-F. 
et Sainte-Maure-de-Touraine
via Saint-Jacques à Vélo

Vers Tours
via Saint-Jacques à Vélo

LE LOUROUX
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Parking / Parking
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Auto-réparation et gonflage vélo /
Self-service bicycle repair station 
with  pump

�Borne recharge vélos électriques 
/ Recharging station electric bikes

Vente de produits locaux à la ferme 
/ Farm shop selling local products

Saint-Jacques à Vélo 

Indre à Vélo  
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1 Loches et sa Cité royale

2 Château de 
Chanceaux-près-Loches

4 Éolienne Bolée de 
Dolus-le-Sec5 L'étang du Moulin du Pré

3 Chèvre du Cabras à Dolus6 Étang du Louroux6 Le village du Louroux

7 Sainte-Maure-de-Touraine
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