
Laissez-vous impressionner par Chinon et 
son centre historique médiéval ainsi que 
sa forteresse.
Vous apercevrez également les vignobles 
qui façonnent le paysage environnant et 
dont l’AOC Chinon est issu avant de plon-
ger dans la forêt domaniale.

© David Darrault

RANDONNÉE ÉQUESTREÀ voir, à découvrir

1 Chinon
Chinon et sa cité médiévale vous feront voya-
ger dans le temps. Ne repartez pas de cette ville 
sans avoir visité sa forteresse royale, sans doute la 
plus prestigieuse du Val de Loire, déambulé dans 
la ville médiévale pour découvrir les boutiques 
d’artisanat d’art. Pour un point de vue original 
sur la ville, vous 
pourrez effectuer 
une balade sur la 
Vienne en bateau 
traditionnel ou en 
canoë. En ce pays 
de l’épicurisme 
rabelaisien, goû-
tez ici une fouace 
rabelaisienne ou 
une tarte du vi-
gneron et bien sûr, 
un Chinon AOC, 
cultivé, notam-
ment, au sein des 
vignes traversées 
à votre arrivée 
dans la ville.

2 Forteresse royale de Chinon 
Dernier refuge d’Henri II Plantagenêt roi d’An-
gleterre, ses murs millénaires ont accueilli Alié-
nor d’Aquitaine, Charles VII et Jeanne d’Arc lors 
des tournants majeurs de l’Histoire de France. 
Les « trois châteaux » qui composent la Forte-
resse royale livrent aujourd’hui leurs secrets par 
le biais de reconstitutions, de visites immersives 
et d’animations variées. 

3 Cravant-les-Côteaux 
Après avoir quitté Chinon, vous cheminez durant 
plusieurs kilomètres dans la forêt. Au printemps, 
au pied des très vieux chênes, violettes et prime-
vères colorent les bords du chemin. Ouvrez l’oeil 
pour apercevoir le balai de la Sitelle torchepot, le 
mouvement furtif d’un chevreuil ou le passage 
d’une laie suivie de ses petits. Les points de vue 
sur la vallée de la Vienne vous montrent que, ici, 
la vigne s’impose partout : 690 hectares plan-
tés et pas moins de 32 vignerons en activité qui 
produisent le Chinon AOC, si cher à Rabelais. 
N’hésitez pas à faire une pause chez l’un d’eux 
mais à consommer avec modération. 

4 La forêt domaniale de Chinon
Vous quittez peu à peu les vignes pour vous 
enfoncez dans la forêt domaniale de Chinon. 
Dans ce massif géré par l’Of� ce National des 
Forêts (ONF), le Chêne sessile, le Pin sylvestre, le 
Pin maritime et le Hêtre sont les essences les plus 
représentées. Lors de votre traversée de ce vaste 
espace de quiétude, pensez à observer les nom-
breuses � eurs du printemps qui s’épanouissent 
de part et d’autre des allées : Anémone sylvie, 
Pulmonaire à longues feuilles, Primevère of� cinale, 
Jacinthe des bois, Bugle rampante… Si vous che-
minez tôt le matin ou en toute � n d’après-midi, 
peut être aurez-vous la chance de voir une biche 
traverser l’allée.
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Autour de Chinon

CHINON : ENTRE 
VILLE MÉDIÉVALE 

ET FORÊT 
DOMANIALE

CHINON - 
CRAVANT-LES-CÔTEAUX - 
SAINT-BENOÎT-LA-FORÊT

26 KM / 1 JOUR

6

Cette boucle est � nancée par la communauté de communes 
Chinon Vienne et Loire et subventionnée par le Conseil Départe-
mental dans le cadre du Plan Départemental des Itinéraires de 
Promenade et de Randonnée, avec la participation du Pays du 
Chinonais et de la Région.
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D 1
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